VALORS

280 mvelos.com
NOVEMBRE valors Tot. 534 274 738

MIRADES

Dilluns 4. Dia de proteina vegetal
Arrds amb tomaquet

Llenties estofades

amb verdures de temporada

Fruita de temporada
Dilluns 11
Sopa d'arrds
amb verdures i brou vegetal

Estofat de llegum amb patata i verdures

Fruita de temporada
Dilluns 18
Verdura amb patata

Llenties amb sofregit de verdures

Fruita de temporada
Dilluns 25

Espaguetis saltejats amb verdures

Falafel
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimarts 5
Crema de carbassd
amb crostonets de pa
Seitan rostit amb salsa de
verdures
Fruita de temporada

Dimarts 12
Mongeta verda amb patata

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i olives
logurt de soja
Dimarts 19
Sopa de galets
amb verdures i brou vegetal
Falafel
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 26
Tricolor de verdura
mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de cigrons
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Dimecres 6
Broquil amb patata

Hamburguesa de cigrons

amb enciam i pastanaga
logurt de soja
Dimecres 13

Verdura amb patata

Cassoleta de cigrons

Fruita de temporada

Dimecres 20
Crema de coliflor

Cassoleta d'arros amb
llegum

Fruita de temporada

Dimecres 27
Arrds de verdures

Llegum saltejat

amb niu d'enciams

logurt de soja

fl v B

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 7
Verdura amb patata

Cassoleta de mongetes blanques
amb verdures de temporada

Fruita de temporada
Dijous 14

Crema de fonoll

Estofat de llegum amb patata i verdures

Fruita de temporada
Dijous 21
Trinxat de col amb patata

Seitan amb salsa de ceba
amb enciam i olives

logurt de soja

Dijous 28. MenU tematic, menu de Festa Major!

Crema de porro

Coca de verdures

Fruita de temporada

Divendres 8
Espaguetis amb orenga

Falafel

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 15

Macarrons a la napolitana

Falafel
amb niu d'enciams

Fruita de temporada
Divendres 22

CuscUs de verdures

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada
Divendres 29
Verdura amb patata

Cassoleta de mongetes blanques amb

verdures de tfemporada
Fruita de temporada
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MIRADES oo,

'somvalors.com
Telf. 934 274 734

Dilluns 4. Dia de proteina vegetal
Arrds amb tomdaquet

Llenties estofades
amb verdures de temporada
Fruita de temporada
Dilluns 11
Sopa d'arrds
amb verdures i brou vegetal

Estofat de llegum amb patata i verdures

Fruita de temporada
Dilluns 18

Llenties amb sofregit de verdures

Truita de patata i ceba

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dilluns 25

Espaguetis saltejats amb verdures

Falafel

amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimarts 5
Crema de carbassd

amb crostonets de pa

Seitan rostit amb salsa de
verdures
Fruita de temporada

Dimarts 12
Mongeta verda amb patata

Hamburguesa de cigrons
amb enciam i olives
logurt de soja
Dimarts 19
Sopa de galefs
amb verdures i brou vegetal
Falafel
amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 24
Tricolor de verdura
mongeta verda, pastanaga i patata
Hamburguesa de cigrons
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

OVOVEGETARIA

Dimecres 6
Broquil amb patata

Hamburguesa de cigrons

amb enciam i pastanaga
logurt de soja
Dimecres 13

Cassoleta de cigrons

Truita d'espinacs

amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Dimecres 20
Crema de coliflor

Cassoleta d'arrds amb
llegum

Fruita de temporada

Dimecres 27
Arros de verdures

Llegum saltejat

amb niu d'enciams

logurt de soja

 flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 7

Cassoleta de mongetes blanques

amb verdures de temporada

Ous farcits

amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dijous 14

Crema de fonoll

Estofat de llegum amb patata i verdures

Fruita de temporada

Dijous 21
Trinxat de col amb patata

Seitan amb salsa de ceba

amb enciam i olives

logurt de soja

Dijous 28. Menu tematic, meny de Festa Major!

Crema de porro

Coca de verdures

Fruita de temporada

Divendres 8
Espaguetis amb orenga

Lluc ala limona

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 15

Macarrons a la napolitana

Falafel

amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Divendres 22

CuscuUs de verdures

Hamburguesa de cigrons

amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada
Divendres 29
Cassoleta de mongetes blanques amb
verdures de tfemporada
Truita francesa
amb enciam i olives

Fruita de temporada
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MIRADES

NOVEMBRE
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VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

Dilluns 4. Dia de proteina vegetal
Arrds amb tomaquet

Llenties estofades
amb verdures de temporada
Fruita de temporada
Dilluns 11
Sopa d'arrds
amb verdures i brou vegetal

Estofat de llegum amb patata i verdures

Fruita de temporada
Dilluns 18

Llenties amb sofregit de verdures

Truita de patata i ceba
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada
Dilluns 25

Espaguetis saltejats amb verdures

Croquetes d'espinacs
amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Dimarts 5
Crema de carbassd

amb crostonets de pa
Peix amb salsa de verdures

Fruita de temporada
Dimarts 12

Mongeta verda amb patata

Hamburguesa vegetal
amb enciam i olives
logurt ECO granel
Dimarts 19
Sopa de galets
amb verdures i brou vegetal
Croquetes d'espinacs
amb enciam i pastanaga

Fruita de temporada
Dimarts 24
Tricolor de verdura
mongeta verda, pastanaga i patata
Llu¢ al forn amb julivert
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Dimecres 6
Broquil amb patata

Hamburguesa vegetal

amb enciam i pastanaga
logurt ECO granel
Dimecres 13

Cassoleta de cigrons

Truita d'espinacs
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Dimecres 20
Crema de coliflor

Cassoleta d'arrds amb
daus de rap
Fruita de temporada

Dimecres 27
Arros de verdures

Llegum saltejat

amb niu d'enciams

logurt ECO granel

Dijous 7
Cassoleta de mongetes blanques

amb verdures de temporada

Ous farcits

amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dijous 14

Crema de fonoll

Estofat de llegum amb patata i verdures

Fruita de temporada

Dijous 21
Trinxat de col amb patata

Seitan amb salsa de ceba
amb enciam i olives

logurt ECO granel

Crema de porro

Pizza de formatge

Fruita de temporada

Dijous 28. Menu tematic, meny de Festa Major!

Divendres 8
Espaguetis amb salsa de formatge

amb crema de llet i formatge ratliat

Lluc ala llimona

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 15

Macarrons a la napolitana

Filet de llug fregidet

amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Divendres 22

CuscUs de verdures

Hamburguesa vegetal
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada
Divendres 29

Cassoleta de mongetes blanques amb

verdures de tfemporada
Truita francesa

amb enciam i olives

Fruita de temporada
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MIRADES

Dimarts 5

Crema de carbassd
amb crostonets de pa

Dilluns 4. Dia de proteina vegetal
Arrds amb tomaquet

Pollastre halal rostit amb salsa de
verdures

Llenties estofades

amb verdures de temporada
Fruita de temporada
Dilluns 11
Sopa d'arrds

amb verdures i brou vegetal

Fruita de temporada

Dimarts 12
Mongeta verda amb patata

Pollastre halal a la planxa

Estofat vedella halal amb patata i verdures
amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dilluns 18

logurt ECO granel
Dimarts 19
Sopa de galets

amb verdures i brou vegetal
Pollastre halal rostit al forn

Llenties amb sofregit de verdures

Truita de patata i ceba

amb enciam i blat de moro amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 24

Tricolor de verdura

Fruita de temporada
Dilluns 25

Espaguetis saltejats amb verdures
mongeta verda, pastanaga i patata

Salsitxes d'au halal -
Llug al forn amb julivert
amb enciam i blat de moro amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada Fruita de temporada

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

NOVEMBRE

HALAL

[5J6)
valors

Dimecres 6

Dijous 7

. Cassoleta de mongetes blanques
Broquil amb patata o 9
amb verdures de temporada

Ous farcits

amb enciam i olives

Pernilets halal al romani
amb enciam i pastanaga

logurt ECO granel Fruita de temporada

Dimecres 13 Dijous 14

Cassoleta de cigrons Crema de fonoll

Truita d'espinacs Estofat de gall dindi halal amb patata i verdures
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada Fruita de temporada

Dimecres 20 Dijous 21

Crema de coliflor Trinxat de col amb patata

Cassoleta d'arrds amb Carn d'au halal amb salsa de ceba

daus de rap amb enciam i olives

Fruita de temporada logurt ECO granel

Dimecres 27 Dijous 28. MenU tematic, menu de Festa Major!

Arros de verdures Crema de porro

Cuixetes halal a les fines
herbes Pizza de formatge
amb niu d'enciams

logurt ECO granel Fruita de temporada

BOE

@somvalors

www.somvalors.com

(i)

Divendres 8

Espaguetis amb salsa de formatge
amb crema de llet i formatge ratllat

Llu¢ ala limona

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 15

Macarrons a la napolitana

Filet de llug fregidet

amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Divendres 22

CuscUs de verdures

Hamburguesa de vedella halal

amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada
Divendres 29

Cassoleta de mongetes blanques amb
verdures de temporada

Truita francesa

amb enciam i olives

Fruita de temporada
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MIRADES

Dilluns 4. Dia de proteina vegetal
Arrds amb tomaquet

Llenties estofades

amb verdures de temporada

Fruita de temporada
Dilluns 11
Sopa d'arrds
amb verdures i brou d'au

Estofat vedella amb patata i verdures

Fruita de temporada
Dilluns 18

Llenties amb sofregit de verdures

Truita de patata i ceba

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dilluns 25

Espaguetis saltejats amb verdures

Salsitxes de porc

amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

NOVEMBRE

VALORS

'somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO FRUITS SECS

Dimarts 5

Crema de carbassd
SENSE crostonets de pa

Dimecres 6
Broquil amb patata

. Pernilets al romani
Llom rostit amb salsa de verdures

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada logurt ECO granel

Dimarts 12 Dimecres 13

Mongeta verda amb patata Cassoleta de cigrons

Pollastre a la planxa

amb enciam i olives

Truita d'espinacs
amb enciam i remolatxa

logurt ECO granel Fruita de temporada

Dimarts 19 Dimecres 20

Sopa de galets
amb verdures i brou d'au
Pollastre rostit al forn

Crema de coliflor

Cassoleta d'arrdos amb

amb enciam i pastanaga daus de rap

Fruita de temporada
Dimarts 24
Tricolor de verdura
mongeta verda, pastanaga i patata
Llu¢ al forn amb julivert
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Dimecres 27
Arrds de verdures

Cuixetes a les fines herbes

amb niu d'enciams

logurt ECO granel

 flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 7

Cassoleta de mongetes blanques

amb verdures de temporada

Ous farcits

amb enciam i olives

Fruita de temporada

Dijous 14

Crema de fonoll

Estofat de gall dindi amb patata i verdures

Fruita de temporada

Dijous 21
Trinxat de col amb patata

Carn d'au amb salsa de ceba

amb enciam i olives
logurt ECO granel
Dijous 28. Menu tematic, meny de Festa Major!

Crema de porro

Pizza de gall dindi

Fruita de temporada

—
-

Divendres 8
Espaguetis amb salsa de formatge

amb crema de llet i formatge ratllat

Lluc ala limona

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 15

Macarrons a la napolitana

Filet de llug fregidet

amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Divendres 22

CuscUs de verdures

Hamburguesa de vedella
amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada
Divendres 29
Cassoleta de mongetes blanques amb
verdures de tfemporada
Truita francesa
amb enciam i olives

Fruita de temporada

Revisat per Sonia Rosell Ferrer CAT001844

Graduada en Nutricié Humana i Dietetica


http://www.menjadorseducatius.com
http://www.somvalors.com

VALORS

MIRADES NOVEMBRE oo

'somvalors.com
Telf. 934 274 734

Dilluns 4. Dia de proteina vegetal
Arrds amb tomdaquet

Llenties estofades s/gluten

amb verdures de temporada

Fruita de temporada
Dilluns 11
Sopa d'arrds
amb verdures i brou d'au

Estofat vedella amb patata i verdures

Fruita de temporada
Dilluns 18

Llenties amb sofregit de verdures s/gluten

Truita de patata i ceba

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Dilluns 25

Espaguetis s/gluten saltejats amb verdures

Salsitxes de porc

amb enciam i blat de moro

Fruita de temporada

&

Dimarts 5

Crema de carbassd
SENSE crostonets de pa

Llom rostit amb salsa de verdures

Fruita de temporada
Dimarts 12

Mongeta verda amb patata

Pollastre a la planxa
amb enciam i olives
logurt de soja s/gluten
Dimarts 19
Sopa de galets s/gluten

amb verdures i brou d'au
Pollastre rostit al forn

amb enciam i pastanaga
Fruita de temporada
Dimarts 24
Tricolor de verdura
mongeta verda, pastanaga i patata
Llu¢ al forn amb julivert
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

NO GLUTEN, NO LACTOSA

Dimecres 6
Broquil amb patata

Pernilets al romani
amb enciam i pastanaga
logurt de soja s/gluten
Dimecres 13

Cassoleta de cigrons

Truita d'espinacs

amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Dimecres 20
Crema de coliflor

Cassoleta d'arrdos amb
daus de rap
Fruita de temporada

Dimecres 27
Arrds de verdures

Cuixetes a les fines herbes

amb niu d'enciams

logurt de soja

 flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 7

Cassoleta de mongetes blanques

amb verdures de temporada

Ous farcits

amb enciam i olives

Fruita de temporada
Dijous 14

Crema de fonoll

Estofat de gall dindi amb patata i verdures

Fruita de temporada

Dijous 21
Trinxat de col amb patata

Carn d'au amb salsa de ceba

amb enciam i olives
logurt de soja
Dijous 28. Menu tematic, meny de Festa Major!

Crema de porro

Coca s/lactosa s/gluten de verdures

Fruita de temporada

(A

Divendres 8
Espaguetis s/gluten amb orenga

Lluc ala limona

amb enciam i blat de moro
Fruita de temporada
Divendres 15

Macarrons s/gluten a la napolitana

Filet de llug a la planxa

amb niu d'enciams
Fruita de temporada
Divendres 22

Arros de verdures

Hamburguesa de vedella
amb enciam i remolatxa
Fruita de temporada
Divendres 29
Cassoleta de mongetes blanques amb
verdures de tfemporada
Truita francesa
amb enciam i olives

Fruita de temporada
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